
 

 

 

ÉGLISE DES MARCHES 

2022 n°84 Du 29 janvier au  6 février 

Édito :  Vivre la Messe 1/3 
 

 

Avant la messe : Comment je me prépare ? 
 

 

Témoignage 

« Chaque dimanche, la messe est une invitation. Elle résonne à mes oreilles avec le carillon qui 

me presse de me rendre à l’église. J’aime ce rendez-vous hebdomadaire qui me renvoie à mon en-

fance où j’allais à la messe en famille, avec les scouts ou mes amies, sans me poser de question : 

après tout, c’était dans mon emploi du temps du weekend, poursuivant celui de l’école. Adulte, j’ai 

davantage questionné cet élan. Pourquoi aller à la messe ? Pendant le confinement, nous n’avons 

pas pu nous rendre à l’église et cela m’a manqué. Pour moi, le temps de la messe est un don de 

Dieu pour que je me mette à Son écoute. A l’heure où mon agenda est toujours plus rempli, la 

messe est un appel du Seigneur à me libérer de cette suractivité …dans laquelle je retombe sou-

vent. Au contraire, la messe est ce temps où Dieu m’invite à savourer le temps présent, pour me 

nourrir de sa Parole, pour relire ma semaine et rendre grâce. 

En effet, pour moi, aller à la messe, c’est aller à la rencontre de Dieu. Par sa Parole, Il vient habi-

ter mon cœur. Les prières, les chants, les textes et les commentaires sont comme une boîte à outils 

que le Seigneur m’offre pour dialoguer avec Lui. Et puis, ce que j’aime à la messe, c’est la Commu-

nion de nous tous. Votre prière nourrit la mienne, et c’est beau d’entendre nos voix monter vers le 

Très Haut. 

Comment je me prépare pour aller à la messe ? Pour la messe du dimanche, ma préparation est 

simple et rapide : j’annonce mon intention à mon entourage comme une invitation. Avant de partir, 

je vérifie que j’ai de l’argent pour la quête, je prends parfois les textes du jour, des livres et colo-

riages du catéchisme pour ma plus jeune fille et ce faisant, je tourne mon cœur vers le Seigneur. Et 

c’est vraiment la joie au cœur que j’avance vers notre église, ravie d’y retrouver des têtes connues 

et de célébrer ensemble la Résurrection du Christ. Quand je vais à la messe en semaine, mon état 

d’esprit est différent. C’est moins la joie du partage que l’envie de retrouver Dieu au fond de mon 

cœur qui me guide. C’est le moment que je choisis pour confier les intentions de prière qui me sont 

chères. Il y a eu des moments dans ma vie où aller à la messe n’était pas possible. Cela m’a encore 

plus convaincue qu’aller à la messe est une chance, un moment à savourer, où l’on reçoit en quanti-

té et on apprend à donner. À dimanche prochain… » 

Valentine Bouvet 
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Enseignement  : L’Eucharistie, source et sommet de toute vie chrétienne 

Le concile Vatican II, dans la constitution dogmatique sur l’Église Lumen Gentium,  nous en-

seigne que l’Eucharistie est source et sommet de toute vie chrétienne. La source c’est ce qui nous 

abreuve et le sommet ce vers quoi nous tendons. « Participant au sacrifice eucharistique, 

source et sommet de toute la vie chrétienne, ils [les fidèles] offrent à Dieu la victime di-

vine et s’offrent eux-mêmes avec elle [20] ; ainsi, tant par l’oblation que par la sainte 

communion, tous, non pas indifféremment mais chacun à sa manière, prennent leur 

part originale dans l’action liturgique » (LG 11). Cette citation du concile Vatican II, avec cette 

très belle expression de source et de sommet, ne fait pas partie de la constitution sur la liturgie 

mais bien de celle sur l’Église, dans le paragraphe qui pense la mission des fidèles laïcs. La partici-

pation à l’eucharistie comme l’enseigne le concile Vatican II fait partie de l’exercice du sacerdoce 

commun. 

Le pape Jean-Paul II dans son encyclique Ecclesia de Eucharistia nous aide à saisir la grandeur  

de ce que nous célébrons et nous aide saisir en quoi l’Eucharistie est source et sommet de toute vie 

chrétienne :  « Celui qui se nourrit du Christ dans l’Eucharistie n’a pas besoin d’attendre l’au-delà 

pour recevoir la vie éternelle : il la possède déjà sur terre, comme prémices de la plénitude à venir, 

qui concernera l’homme dans sa totalité. Dans l’Eucharistie en effet, nous recevons la garantie de 

la résurrection à la fin des temps :  “ Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle; 

et moi, je le ressusciterai au dernier jour ’’ (Jn 6, 54) ». 

 

Pistes concrètes  

Voici des propositions très concrètes pour nous aider à nous préparer à vivre la messe : 

• Être à l’heure, si la messe est un rendez-vous important, je ne peux pas me permettre d’arriver 

en retard, d’où la nécessité d’arriver à l’heure voir même en avance 

• Le silence : il est nécessaire, dans une vie à 100 à l’heure, toujours plus dans une logique de ren-

tabilité, de prendre quelques instants de silence comme un sas pour rentrer dans cette gratuité, 

pour vivre ce qu’on y célèbre. Il est du ressort de chacun de veiller à permettre ce silence, pour 

lui-même et pour les autres. 

• Se préparer avec les textes : avant d’écouter ensemble la Parole de Dieu, il est plus que souhai-

table d’avoir déjà entendu les textes de la Parole de Dieu ou au moins simplement l’Évangile. 

Flash nouveau missel  

    Nous allons profiter de cette série d’éditos pour nous initier au nouveau Missel. Les principaux 

changements sont surtout pour le prêtre (conclusion d’oraison, offertoire, dans les oraisons, pré-

faces et prière eucharistique). Cette nouvelle traduction se veut plus fidèle au latin.  Nous allons 

voir progressivement ce qui change pour l’assemblée. 

    Désormais dans le Gloria et dans l’Agnus Dei nous dirons les péchés et non plus le péché 

Pourquoi ? « Le latin peccata est bien un pluriel. Le singulier français venait d’une excellente rai-

son : il s’inspire d’une formule de Jean Baptiste dans l’Évangile : “Voici l’agneau de Dieu qui enlève 

le péché du monde”. Dans l’Évangile en grec, péché est au singulier. Mais des traditions ulté-

rieures en latin le mettent en pluriel.  Comme le missel est traduit du latin le pluriel a été gardé. 

De même, avant la communion, il faudra aussi dire “agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du 

monde”. » 

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_fr.html#_ftn20
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Paroisse de Marnes-Vaucresson 
 

Site internet :  

paroisses-marnes-vaucresson.fr 
 

Sainte Eugénie 

1 place de la Mairie 

92430 Marnes la Coquette 

01 47 41 28 20 

paroissemarnes@gmail.com 

Accueil mardi et jeudi de13h30 /15h30 
 

Saint Denys 

5 place de l’église 

92420 Vaucresson 

01 47 41 19 25 

paroissevaucresson@gmail.com 

Accueil : mardi, mercredi vendredi, 

samedi de 10h /12h 

Père le Floch : mardi 17h/19h 

Agenda* 
Samedi 29 janvier : 

09h30 : Catéchèse du Bon Berger à Marnes 

10h00 : Réunion site internet 

18h30 : Messe anticipée à St Denys  

Dimanche 30 janvier :  

10h00 : Messe à Ste Eugénie (int. Mariage 

de Clément et Marie-Laetitia) suivie du 

baptême d’Iris BANVILLE  

11h30 : Messe à St Denys  

16h30 : Adoration à Ste Eugénie 

Mardi 1er février : 

20h30 : Partage de la Parole (Salle KT à 

Vaucresson) 

Mercredi 2 février :  

09h30 : KT à Marnes 

18h30 : Chapelet à l’oratoire de Vaucresson 

19h00 : Messe animée par les sœurs Spiri-

taines 

Jeudi 3 février :  

15h00 : Messe aux Hauts de Jardy 

15h00 : Réunion équipe travaux 

18h/22h : Adoration à St Denys 

19h00 : Réunion de l’EAL de Vaucresson 

Vendredi 4 février : 

17h30 : Réunion de préparation au baptême 

des enfants en âge scolaire 

Samedi 5 février : 

Retraite des confirmands de l’aumônerie 

WE KT à Vaucresson 

18h30 : Messe anticipée à St Denys  

Dimanche 6 février :  

Fête de Sainte Eugénie (voir encadré) 

10h00 : Messe à Ste Eugénie  

11h30 : Messe à St Denys avec Éveil à la foi 

16h30 : Adoration à Ste Eugénie 

 
* les messes de semaine sont indiquées dans le ta-

bleau ci-dessous 

  
Sainte Eugénie  

de Marnes 
Saint Denys 

de Vaucresson 
Sœurs Spiritaines 

 (Av. Clarisse) 
Lundi   19h00   
Mardi   8h45 et 12h15   

Mercredi 9h00 19h00 11h30 
Jeudi   8h45 11h30 

Vendredi 19h00 8h45   

Samedi   12h00   

Rappel :  

Horaires des 

messes de 

semaine 
 

(hors vacances 

scolaires) 

Équipe travaux 

Nous sommes à la recherche de quelques personnes pour constituer une 

équipe travaux. Son rôle : veillez sur les bâtiments, signaler les petits ou 

grands travaux, réaliser certaines petites tâches comme changer les ampoules 

par exemple. 

Pour les personnes intéressées, merci de vous signaler au secrétariat de Vau-

cresson (paroissevaucresson@gmail.com) ou de venir au presbytère de Vau-

cresson le jeudi 3 février à 15h (pour un tour des locaux). 

Référents messe   

Un tableau d’inscription est à votre dispo-

sition à la sacristie. Merci d’avance à tous 

ceux qui s’inscriront ! 

L'Exposition « L’Art, le Prêtre, le Diacre » 

En ce début d’année, nous avons la joie de vous inviter à l’exposition 

« L’Art, le Prêtre, le Diacre dans les Hauts de Seine », les 5-6 

puis les 12-13 février 2022, de 10h à 18h, dans la chapelle Ste 

Thérèse, 7 bd st Denis, à Courbevoie.  

Plus d'infos sur le site pretresdiacres-artistesaussi.fr 

Vestiaire Paroissial –  

Location de vêtements de 

ski  

Le vestiaire paroissial, accessible 

par le porche gris situé à côté de 

l’église, loue des vêtements de ski 

adultes et enfants : anoraks, pan-

talons, combinaisons, boots, 

moufles, casques. 

N’hésitez pas à venir le mardi 

matin entre 8h30 et 11h30 hors 

vacances scolaires, vous contri-

buerez au bon fonctionnement du 

vestiaire et vous vous inscrirez 

dans une démarche d’économie 

circulaire. 

Contact :  

vestiaire.vaucresson@gmail.com 

6 février : Fête de Sainte  

Eugénie à Marnes 

Programme de la journée 

10h00 : Messe 

11h15 : Conférence de Mgr Aybram, 

vicaire épiscopal, sur le culte des 

Saints, pour les enfants, temps de 

jeu dans le jardin du presbytère 

12h15 : Déjeuner tiré du sac au 

presbytère, café, desserts 

15h00 : Rallye / jeu de piste pour 

tous à la découverte de Sainte Eu-

génie et de l'histoire du lieu. 

16h30 : Adoration  

2 février à 19h à St Denys 

mailto:paroissevaucresson@gmail.com?subject=Equipe%20travaux
http://pretresdiacres-artistesaussi.fr/

